CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
PLANO ANUAL DE SALA —SALA 4

Proteger o nosso planeta!

Educadora de Infancia: Sofia Marques
Auxiliar de Acdo Educativa: Marlene Esteves
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

- PLANO ANUAL DE SALA —SALA 4
Tema Objetivos Estratégias Recursos | Calendarizagéo
? Educadora;
= Proporcionar situagfes que levem a consciencializacéo o Responsabilizar a crianca por pequenas tarefas Auxiliar de
.E \g do seu comportamento na sala e no grupo; e Ter consciéncia dos direitos e deveres para consigo Acéo
§ _cg Favorecer a compreensdo da sua relagdo com o0s e para com oS outros Educativa ;
8 <) outros; e Jogos; conversas; Pais;
g 'é Promover a expressao de emogdes e sentimentos; e Proporcionar situacdes de interacéo; Folhas; "
% -8 Consciencializar a crianga da sua individualidade e da e Ouvir, acarinhar e encaminhar conversas durante Lapis de cor; %
% e sua organizacao progressiva em grupo; as atividades; Tintas; CBY
'§ é Adequar os espagos da sala de atividades aos ® Proporcionar & crianga um clima de bem-estar e Cartolinas; S
1§ -g interesses, necessidades e seguranga das criangas; conforto: Picos;
E % Esponjas;
g O Jogos;
© Cadeiras;
Mesas;
Cola;
Desenvolver a capacidade de observacao; e Poemas, pictogramas, historias, cancgoes, Papel;
Perceber as alteragbes da natureza nesta estacdo do dramatizacdes, histérias de fantoches, colagens de Lapis de cor;
ano; folhas, recorte, picotagem, pintura, carimbagem, Marcadores;
Perceber as alteragdes do vestuario devido as grafismos relacionados com o tema. Cartolinas;
g é condicdes climatéricas; e Cangdes, jogos de musica, exploragéo de sons; Algodao; 9
5 'g Sensibilizar as criancas para as mudangas do estado | ¢ Histéria das Vindimas; Plasticinas: g
8 ; do tempo e 0 que acarreta na natureza e na vida das o
<

pessoas;
Conhecer o processo de transformagdo da uva em
vinho.

Conhecer os materiais utilizados neste processo;
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
PLANO ANUAL DE SALA —SALA 4

Tema Objetivos Estratégias Recursos | Calendarizagcéao
e Cadeiras;
e Conhecer os diferentes alimentos existentes; e Massa de cores, modelagem dos frutos. e Mesas;
e Conhecer as caracteristicas dos alimentos; e Realizacdo de uma salada de fruta e de uma sopa ¢ Manta;
e Sensibilizar as criancas para a pratica de uma | e Pinturas com as cores do Outono. e \Varios
o alimentacéo saudavel; e Pinturas, pictogramas, canges, receitas, criagdes livres alimentos;
S, e Conhecer a roda dos alimentos; com materiais da natureza, atividades de exploragdo | ¢ Cartolinas; o
% e Reforgar habitos alimentares; dos érgédos dos sentidos (gosto, olfato). e Colas; %
E e Corrigir habitos; e Atividades de expressdo musical, fisica e motora. « Farinha; o
< e Identificar problemas de saude relacionados com a L , « Tintas;
® Conhecer instituicbes de saude.
alimentacao, e Tesouras;
e Picos;
e Esponjas;
o Papel;
" e FEducadora;
'g e Contactar com diferentes caracteristicas desta época; e Poemas, pictogramas, histérias, cangles, | ¢ Auxiliar de
‘°C>’ ¢ Distinguir os diferentes estados do tempo; dramatizacdes, histérias de fantoches; acdo
i g e Conhecer as cores tipicas do Outono; e Colagens de folhas, recorte, picotagem, pintura, Educativa; e
'g 5 e Conhecer os animais tipicos do outono e suas carimbagem; e Picos; E’
1§" g caracteristicas: e  Grafismos relacionados com o tema. e Esponjas; g
2 e Cancg0es, jogos de musica, exploragdo de sons; e Papel;
‘g‘ e Atividades relacionadas com os sentidos (visdo); e Livros;
(@)
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PLANO ANUAL DE SALA —SALA 4

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

Tema Objetivos Estratégias Recursos | Calendarizagéo
e Educadora;
¢ Desenvolver o raciocinio légico matematico; e Jogos de identificagdo de formas e cores; o Auxiliar de Acdo
e Desmistificar determinados medos; e Atividades de correspondéncia entre conjuntos; Educativa;
S ¢ Elaborar aderecos caracteristicos do dia das Bruxas; e Atividades colagem com la e tecidos, dramatizagdes. ¢ Pais; le)
% ¢ Perceber a origem do Halloween; e Comemoracdo do Dia das Bruxas. (Jogos tradicionais | e Plasticos; %
% ¢ Perceber que os monstros e bruxas sao apenas ficcao. com a participagéo dos pais.) e Colas; o
e Confecéo de vestuério e aderegos. e Tesouras;
e Papel;
e Material:
e Conhecer a tradicdo do magusto no dia de Sdo Martinho; e Histdria de S. Martinho; ¢ Farinha;
* Desenvolver a capacidade de concentragéo; e Atividades de expressdo musical, fisica e motora; ¢ Tintas;
e Perceber a moral da histéria de S. Martinho; e Histéria da Maria Castanha; e Tesouras;
e Incentivar a ajuda ao proximo; e Realizacdo de um magusto conjuntamente com 0s | e Materiais da
o e Conhecer a castanha como fruto do outono e suas idosos do Centro de Dia. natureza, >
E caracteristicas; e Poemas, pictogramas, historias, cancoes, materiais  de %
g e Conviver com 0s idosos; dramatizacdes, historias de fantoches, colagens desperdicio; g
1) e Respeitar os mais velhos. recorte, picotagem, pintura, carimbagem, grafismos e Cartolinas o
relacionados com o tema. Cancgdes, jogos de variadas;
musica, exploracéo de sons e Cola;

e Marcadores;
e Instrumentos

musicais;
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
PLANO ANUAL DE SALA —SALA 4

Tema Objetivos Estratégias Recursos | Calendarizacao
Tintas;
3 Conhecer as caracteristicas da cidade e do campo; e Conversas com as criangas, sobre si proprias; como se Tesouras;
m A . .
=] Perceber as diferengas existentes; vem, 0 que pensam. Materiais da
O . s ~
~ Conhecer os servigos da comunidade. » Poemas, pictogramas, historias, cancgoes, natureza, >
o . L .
g' Ter capacidade de iniciativa e de planear e realizar tarefas e dramatizacdes, historias de fantoches, colagens recorte, materiais de %
] projetos; picotagem, pintura, carimbagem, grafismos relacionados desperdicio; g_
e ~ . ;. ~ . -~
"3 Conhecer os diferentes estilos de vida: com o tema. Cancgdes, jogos de musica, exploracdo de Cartolinas o
'g sons variadas;
8‘ e Atividades de expressado musical, fisica e motora. Cola;
Marcadores;
Conhecer diferentes tipos de habitac&o; o Histdrias sobre as habitagGes do mundo Tintas;
Associar o tipo de habitaco ao meio e ao clima; o Atividades de expressao plastica, fisica e dramatica Tesouras;
Conhecer as habita¢des de vérios paises; sobre o tema. Materiais da
Compreender a importancia da habitagao; e  Elaboragdo de maquetes; natureza,
Saber identificar o seu tipo de habitacao; . Dramatizacéo de situacgdes relacionadas com a materiais de
S Sentimentos, desejos e emogdes e saber comunica-los aos habitac&o; desperdicio; z
g outros; e Construgdo de uma tenda de indios; Cartolinas g
= - o ; . 3
g Conhecer diferentes materiais de construgo; e  Construgdo de um iglo. variadas; S
= Cola; ©

Reconhecer a habitagdo como meio de reflgio e protecéo;
Conhecer as divisGes da casa;

Perceber a funcado das divisdes.
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

PLANO ANUAL DE SALA —SALA 4

Tema Objetivos Estratégias Recursos | Calendarizacéao
e Histérias sobre o tema; e Tintas;
Conhecer a Familia de Jesus; e A verdadeira histéria do Natal e Tesouras;
Conhecer a histéria do nascimento de Jesus; o Dramatizacdes das historias e Poesias; Materiais da
Distinguir as diferentes personagens da histéria do e Cancdes de Natal, exploragcdo musical das mesmas; natureza,
a nascimento de Jesus; e Confecdo de doces tipicos da época; materiais de ,?
0 L. N
o Valorizar a importancia da unido da familia; e Decoragdes de Natal; desperdicio; rBD
©
o Contactar com a gastronomia tipica da época Natalicia; e Elaboragio de uma prenda para os pais; e  Cartolinas =3
= o
3 ¢ Jogos alusivos ao tema; variadas;
Q i la;
= E e Dialogo em grande grupo; e Cola;
— >
g » e Decoragéo da sala; Marcadores;
o)
o Q e Elaboracéo do presépio e arvore de natal;
Sensibilizar a crianga para a e Aderegos
. . . . ¢ Realizacdo de uma Festa de Natal
= partilha, a amizade e a solidariedade;
I Preservar as tradi¢oes; * Musica O
z ]
o . . . N
3 Identificar o Pai Natal; e Fatos g
% Saber estar em grupo; g
fﬁ Cantar canc¢fes alusivas ao Natal;
Vivenciar o espirito natalicio
e Recolha de cantigas tradicionais, cantar os Reis, e Cartolinas
. . . . . atividades plasticas e musicais (ritmo, compasso, . .
Perceber a simbologia do dia dos reis magos; variadas;
sons fortes e fracos)
o & e Cola; S
— ]
& g Conhecer os presentes dos reis magos. e Pictograma dos Reis. Marcadores o.
= o
e Dramatizacdo da Historia dos Reis.

Pagina 6 de 12




CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

S
PLANO ANUAL DE SALA —SALA 4
Tema Objetivos Estratégias Recursos | Calendarizacao
Tintas;
Perceber as alteragGes climatéricas caracteristicas desta o Tesouras;
e Vivéncias do Inverno: a chuva, a neve, o vento, a
estacao; . Materiais da
geada, o frio, 0 boneco de neve, o guarda-chuva, os
g Conhecer as caracteristicas do vestuario de Inverno; , L N natureza, -
£ agasalhos, através de atividades de expressao )
g Conhecer os diferentes frutos da época; - o . materiais de 2
2 plastica, dramatiza¢@es, lengalengas, poesias, 2
5 Observar as mudancas e alteracdes a que estédo ) o . desperdicio; o
) i grafismos, histérias, jogos e cancgdes. ]
submetidos os elementos do meio envolvente. Cartolinas
variadas;
Tintas;
Desenvolver atitudes de respeito, colaboragéo, ajuda e e Elaboracao de disfarces de Carnaval; Tesouras;
cooperagao; e Decoragdo da sala de atividades; Materiais da
= Levar as criangas a imitar e a viver situacdes lidicas; e Cangles, jogos e poemas alusivos ao tema; natureza, py
> <
g Desenvolvimento da capacidade de comunicagéo e e Atividades de Expresséo Plastica e de Expressao materiais de @
— D
8 expressao; Dramatica desperdicio; g'
Vivenciar o espirito carnavalesco; Cartolinas
Conhecer os diferentes sentidos; variadas;
Cartolinas
© Perceber a importancia da agua; e Poemas, pictogramas, historias, cangoes, variadas;
° g, Identificar as fases do ciclo da agua; dramatizagdes, histérias de fantoches, colagens Cola;
o A . . . . m
S i Conhecer os diferentes estados fisicos da agua; recorte, picotagem, pintura, carimbagem, grafismos Marcadores e
= O ) @
-g o Entender que o ciclo da agua € um processo continuo; relacionados com o tema. @
o . ) N o
< 3 Sensibilizar as criangas para a preservagéo da natureza.
O
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

PLANO ANUAL DE SALA —SALA 4

Tema Objetivos Estratégias Recursos | Calendarizacao
e Educadora;
Valorizar o Pai; e Historias sobre o Dia do Pai; ¢ Auxiliar de Agdo
— Perceber a importancia da celebracéo deste dia; e Desenho do Pai; Educativa;
6—: Estimular a memoria; e Elaboracéo de uma prenda para o Pai; ¢ Pais; §
g Aumentar e enriquecer o seu vocabulario; ¢ Plasticos; -§
o Elaborar uma prenda para o Pai; e Colas;
e Tesouras;
e Papel;
e Passeios ao exterior; exploracdo dos sons da natureza, . Tintas;
Perceber as alteragdes tipicas desta época do ano; poemas, historias, lengalengas, decoragdo da sala. e Tesouras;
Respeitar a natureza, o Inicio do tempo quente, sua exploracdo ao nivel da e Materiais da
g Preservar a natureza e o ambiente; temperatura, das roupas, do colorido e dos diferentes natureza, -
@ Contactar com materiais da natureza; frutos e animais. materiais de 2
§ e Histdria do bichinho da seda desperdicio; "8
- e Criagdo do cantinho dos feijoes e Cartolinas
e Plantacéo de feijoes variadas;
e Registo do crescimento do feijao
¢ Educadora;
Ter conhecimento e participar em festas, tradicdes e e Vivéncias proprias da quadra festiva; execucéo de uma | e Auxiliar de Agdo
costumes familiares e da comunidade; prendinha para os pais, elaboragédo de um cartéo, Educativa;
g Perceber a tradicédo e origem da Pascoa; decoracéo da sala. e Pais; =
§ e Atividades de Culinaria: e Plasticos; %
o e Tingir ovos, e Colas;
¢ Vinda do "Coelhinho da Pascoa" ¢ Tesouras;
e Cancdes e Papel;
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

PLANO ANUAL DE SALA —SALA 4

Localizar a capital no Mapa;

musica, exploracédo de sons

variadas;

Tema Objetivos Estratégias Recursos | Calendarizacao
e Tintas;
Perceber a importancia da reciclagem na preservacéo do . Reciclagem de papel e Tesouras;
planeta; . Construcao de ecopontos. e Materiais da
:F: Compreender o processo da reciclagem; o Elaboragdo de brinquedos com material reciclado. natureza,
;‘:P Conhecer os ecopontos, suas caracteristicas e funcgoes; . Recurso a dramatizagdes, histérias, poesias, materiais de ng
b Adquirir habitos de reciclagem; atividades de expressao plastica, visualizacao de desperdicio; -
= Conhecer as vantagens da reciclagem; filmes alusivos ao tema e Cartolinas
. Visita a um ponto de reciclagem variadas;
Reconhecer e valorizar o Mée; . Elaboracdo de uma prenda para a mae;
= o Interiorizar e reconhecer valores de respeito, amor, | e  Poesias e can¢des dedicadas a Méae, =
-‘DE = obediéncia e amizade para com o Mae; %‘
e Tintas;
Conhecer as cores da Bandeira Portuguesa,; e Conversas com as criangas, sobre si proprias; | e Tesouras;
Conhecer o Hino de Portugal; como se vém, 0 que pensam. e Materiais da
Valorizar o seu proprio pais; e Poemas, pictogramas, histérias, = cancdes, natureza,
o Contactar com o mapa de Portugal; dramatizagdes, historias de fantoches, colagens materiais de
'§ 3 Localizar a sua cidade no Mapa; recorte, picotagem, pintura, carimbagem, grafismos desperdicio; =z
§ SED) relacionados com o tema. Cancgdes, jogos de | e Cartolinas g'
© o0

Distinguir no Mapa o Norte e o Sul.
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

- PLANO ANUAL DE SALA —SALA 4
Tema Objetivos Estratégias Recursos | Calendarizacao
. Reconhecer e valorizar — se como crianga; . Festa para as criangas, passeio ao exterior, e Tintas;
g § . Interiorizar e reconhecer valores de respeito, amor, surpresas e um lanche. e Tesouras;
-g -g obediéncia e amizade para com as outras criangas; . Elaboracdo de uma prendinha para cada crianga. . Cafm"nas
° . Tomar consciéncia dos direitos e deveres da crianga; . Apresentacao e discussao dos Direitos da Crian¢a variadas
¢ Tintas;
. Distinguir a noite do dia; . Histdrias, tradigBes, usos e costumes, alimentacéo, e Tesouras;
. Conhecer os diferentes climas do mundo; vestuario, meios de transporte, meios de ° Materiais da
e  Conhecer os diferentes paises e continentes; comunicacédo, a habitagdo, o tempo, os animais. natureza, g
e  Assimilar normas e valores culturais de outras culturas, e Recurso a dramatizacGes, historias, poesias, materiais de S
© fomentando a socializacéo e solidariedade; atividades de expresséo plastica, Continuagéo do desperdicio; ]
§ . Conhecer os diferentes tipos de habitagdo, alimentagdo e "nosso mundo™. e Cartolinas
‘—g_ vestuario; . Atividades de expressao musical os sons graves e variadas;
3 . Conhecer e comparar diferentes modos de vida e agudos; curtos e longos. e Tintas;
g diferentes culturas; o Historias, tradi¢cdes, usos e costumes, alimentagéo,
e  Conhecer aigualdade de direitos e deveres; vestuario, meios de transporte, meios de e Tesouras;
o Perceber e aceitar as diferencas; comunicacéo, a habitagdo, o tempo, os animais.
. Recurso a dramatizages, histérias, poesias, e Cartolinas
atividades de expresséo plastica variadas
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

PLANO ANUAL DE SALA —SALA 4

Tema Objetivos Estratégias Recursos | Calendarizacao
¢ Tintas;
Identificar as caracteristicas particulares do Veréo; e Exploragdo da Estacdo através de poemas, historias, e Tesouras;
Mostrar interesse e curiosidade pela compreens&o do meio pictogramas, cangdes, jogos e fichas alusivas aotema. | « Materiais da
z§ fisico e social. natureza, s
g Perceber as alteragBes climatéricas caracteristicas desta e Decoracao da sala, jogos tradicionais. materiais de §
© estacao; desperdicio;
Conhecer as caracteristicas do vestuario de Verao; e Passeios ao exterior. e Cartolinas
Relacionar a esta¢do do ano com algumas atividades; variadas;
¢ Tintas;
Prevengéo de incéndios; e Poemas, pictogramas, historias, cangoes, e Tesouras;
Sensibilizar as criancas para a preservacéo da floresta; dramatizagdes, histérias de fantoches, colagens . Materiais da
§« Ter nog&o de alguns cuidados a ter nesta estag&o com o recorte, picotagem, pintura, carimbagem, grafismos natureza, §
g sol; relacionados com o tema. materiais de %
§ Perceber os perigos associados & época balnear; e Cangles, jogos de musica, exploracéo de sons,etc. desperdicio; E
< e Recurso a dramatizagdes, historias, poesias, atividades | ®  Cartolinas o

de expressdo plastica.

variadas;
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PLANO ANUAL DE SALA —SALA 4

Rotinas diarias

7.30h Chegada das criangas;

9.00h Ida para a sala (lanche da manhd);
10.00h | Acolhimento (bons dias, preenchimento dos quadros da sala);
10.15h Atividades orientadas;

11.00h Atividades livres;

12.00h Almoco;

13.00h Sesta;

15.15h Levantar da sesta e preparar todas as criangas;
15.30h Lanche;

16.10h Atividades orientadas;

17.00h Atividades livres

19.30h Encerramento;

Atividades Horério
Extracurriculares
Karaté Terca-feira 9h20
Ginastica Quarta-feira 10h
Musica Segunda-feira 9h
Natacao Sexta — feira 10h

Rotinas diarias: Respeitar a crianca como um todo, pessoa de pleno direito, contribuir para o seu constante desenvolvimento, reconhecimento

e especificidade de cada momento e entende-la no seu contexto sociocultural especifico é tarefa a que noés Educadoras de Infancia, nos

propomos.

Tendo em conta estes principios dindmicos e individualizados, organizamo-nos no pré-escolar, segundo um esquema pré-

estabelecido. Assim, o dia de uma crianga no Pré-escolar desenrola-se através de uma sequéncia de situacfes que se intercalam e que sédo

ora atividades pedagdgicas do educador com o seu grupo de criangas, ora situa¢des que se dominam de “rotinas diarias”.

para a sua seguranca afetiva e para o estabelecimento de regras necessarias ao seu desenvolvimento.

N&o devemos esquecer a sua importancia como sequéncia de atividades diarias, que a crian¢ca comeca a conhecer e € importante

O plano anual de atividades funcionara consoante o desenvolvimento e assimilacdo das crian¢cas em relacao ao tema a trabalhar. N&o

sendo por isso algo rigoroso e fixo.

Aprovado pela Direcéo

Em 07/11/2019
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