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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

L4 PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3
Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizagéo
. Organizar o ambiente educativo . Proporcionar a crianga um clima de bem-estar e . Brinquedos
-8 . Organizar os cantinhos no espaco/sala conforto . Jogos
% .g . Perceber as rotinas como uma sequéncia temporal . Responsabilizar a crianga por pequenas tarefas . Bola
_‘§ § ° Identificar o nome da educadora, da auxiliar, dos . Proporcionar situacdes de interagao . Cartolinas o
§§ colegas e das restantes colaboradoras e Jogos de apresentacdo e  Folhas de papel %
é 9 . Ser auténomo na utlizacdo do espaco e dos . Dialogos . Lapis de cor cgy
1%% materiais . Atividades livres — pintura, desenho, cancdes, . Folhas S
§ g . Ter consciéncia dos direitos e dos deveres entre outras . Esponjas
@« . Perceber a importancia das regras . Elaboragdo dos quadros promotores de . Cola
autonomia
. Conhecer e familiarizar-se com o outono . Histérias, cancdes, imagens, videos, poemas, . Jogos
° (Re)conhecer as caracteristicas e os elementos dramatizacbes, histérias de fantoches, dialogos, . Elementos
alusivos a esta estacao colagens, pinturas, carimbagens, fichas de trabalho alusivos ao outono e
. Perceber as alteragbes da natureza nesta estagéo alusivas ao tema a natureza
do ano e  Exploragédo de elementos alusivos ao outono e  Cartolinas
e Perceber as alteragBes do vestuario devido as e  Construgdo de um painel alusivo a esta estagao e  Folhas de papel %
o condicdes climatéricas . Construgdo de mobiles alusivos ao outono . Léapis de cor %
o . (Re)conhecer os frutos desta estacdo . Exploracéo dos frutos desta estacédo . Lapis de cera §
8 o Vivenciar o outono . Tintas g
. Esponjas Er
. Cola °©
. Papel crepe e
seda
. Instrumentos
musicais
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PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizacgéo
. Perceber a importancia de uma alimentagao . Historias, cangdes, imagens, videos, poemas, . Jogos
equilibrada/saudavel dramatizagOes, histérias de fantoches, dialogos, . Cartolinas

° Conhecer a roda dos alimentos

. Identificar os alimentos que fazem parte da roda

recortes, colagens, pinturas, modelagens, fichas de
trabalho alusivas ao tema

Folhas de papel

Lapis de cor e de

Fichas de trabalho

o
@
On
@
3
c
)
E
< o . o < <
< e Identificar os grupos da roda dos alimentos e  Visualizagdo e exploragdo de uma roda dos carvao
= .
T . Conhecer os alimentos de cada grupo da roda alimentos . Tintas o)
© ) . c
° dos alimentos . Realizagcdo de uma salada de fruta com frutos . Pincéis =
S . o
= . Fazer corresponder os diferentes alimentos a da época o Esponjas o
@
a cada grupo . Cola
~
= . Incutir e reforcar habitos saudaveis . Plasticina
O
g . Vivenciar o dia da alimentagéo . Fichas de trabalho
) .
c e  Roda dos alimentos
< e  Frutos da época

. Familiarizar-se com o Dia das Bruxas . Visualizacdo de elementos alusivos ao tema e Jogos

. Conhecer a tradi¢cdo desse dia . Construcdo de elementos alusivos ao Dia das e Elementos do Dia
~
S . (Re)conhecer elementos caracteristicos desse dia Bruxas das Bruxas
< L . . .
= . Elaborar aderecos caracteristicos desse dia . Confecéo de aderegos e Cartolinas
o
T e  Vivenciar o Dia das Bruxas . Realizagdo de fichas de trabalho alusivas ao e Folhas de papel >
I L o
Tn/ tema e Lapis de cor e de é
S . Jogos tradicionais carvao g
>
@ . Caca aos fantasmas e Tintas o
0 . .
© e Pincéis
©
o e Esponjas
(@]

e Cola
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3

Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizagéo
Conhecer a lenda de S. Martinho e perceber a moral e Lendade S. Martinho Cartolinas
da mesma e Histdria da Maria Castanha Lapis de cor e
Conhecer a tradicdo do magusto no dia de S. e Dramatizagdes e cangdes de carvéao
Martinho e Dialogos Tintas
o s . s
< Conhecer a historia da Maria Castanha e Exploragéo de castanhas e respetivos ourigos Pincéis g
= <
% (Re)conhecer as caracteristicas de uma castanha e Decoragdo de uma castanha Esponjas g
2_ Perceber o ciclo da castanha e Pintura, colagem e carimbagem Cola g
)] . . . .
Incentivar a ajuda ao préximo e Realizagdo de fichas de trabalho alusivas ao Fichas de
Vivenciar o S. Martinho tema trabalho
Castanhas e
ouricos
Conhecer o esquema corporal . Histdrias, cancdes, imagens, videos, poemas, . Jogos
L . dramatizacdes, histérias de fantoches, dialogos, Cartolinas
(Re)conhecer a constituicdo do exterior do corpo: ¢ g *
colagens, pinturas, fichas de trabalho alusivas ao . Folhas de
cabeca, tronco e membros
tema papel
Identificar e nomear as diferentes partes do corpo: . .
] e Jogos e dangas relacionados com o tema o Lapis de cor e >
= cabeca, tronco e membros B )
S de carvdo <
2 Explorar o funcionamento e as capacidades do o Tintas %
O
g corpo . Pincéis o
. Esponjas
. Cola
. Fichas de
trabalho
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PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizacgéo
. Conhecer, identificar e nomear os cinco sentidos, . Historias, can¢des, imagens, videos, poemas, . Jogos
0s 6rgéaos e as suas funcdes advinhas, dramatizagdes, histérias de fantoches, . Cartolinas
e Perceber a utlidade e caracteristicas dos dialogos, colagens, pinturas, fichas de trabalho e  Folhas de papel
diferentes sentidos alusivas ao tema . Lapis de cor e de
§ ° Incentivar as criangas a usar 0s sentidos para . Jogos sensoriais — exploragdo dos frutos da carvao g
= explorar diferentes materiais época e de diversos objetos através dos sentidos e Tintas 5
§ . Pincéis %
© . Esponjas
. Cola
. Fichas de trabalho
. Frutos da época
. Compreender a origem do Natal . Historias, cangdes, imagens, videos, poemas, . Jogos
. Conhecer a histéria do Natal advinhas, dramatizagdes, histérias de fantoches, . Cartolinas
e  Conhecer caracteristicas relacionadas com o dialogos, colagens, pinturas, fichas de trabalho e  Folhas de papel
Natal alusivas ao tema . Lapis de cor e de
e Identificar tradicdes e costumes do Natal e Elaboragdo de postais e de decoracdes de carvao
. (Re)conhecer e associar elementos Natal . Tintas
caracteristicos do Natal . Elaboracao e decoragdo da arvore de Natal . Pincéis/esponjas g
% e Conhecer caracteristicas relativas a estes e  Confecdo de doces tipicos da época e  Tesouras %
< elementos . Jogos relacionados com o tema * Cola g

. Promover o espirito de solidariedade

. Adquirir valores de partilha, de amizade e de
solidariedade

. Contactar com a gastronomia tipica da época
Natalicia

. Vivenciar o espirito natalicio

Fichas de trabalho
Arvore de Natal

Ingredientes e

materiais para a

confecao de doces
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PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizagéo
e (Re)conhecer e identificar animais de estimacao, da . Histérias, can¢bes, poemas, dramatizacdes, . Jogos
quinta e da selva historias de fantoches, didlogos, recortes, colagens, . Cartolinas
e Identificar e reproduzir sons caracteristicos dos pinturas, modelagens, fichas de trabalho alusivas ao o Folhas de papel
animais de estimacéo, da quinta e da selva tema . Lapis de cor e
e Sensibilizar as criangas para os cuidados a ter com e  Visualizagio de imagens e videos de animais de de carvdo
0s animais estimagéao, da quinta e da selva . Tintas g
-% e Promover uma conduta de respeito para com os e  Construcdo tridimensional de um animal de e  Pincéis %
g animais estimagéao, da quinta e da selva o Esponjas g
g e  Jogos relacionados com o tema e Cola ga,
(@) >
e  Tesouras 2.
) Plasticina °
. Rolos de papel
higiénico
) Fichas de
trabalho
. Conhecer a lenda dos Reis Magos . Lenda dos Reis Magos . Cartolinas
. Sensibilizar as criangcas para a importancia da . Elaboracédo de coroas . Papel
'8 preservacdo e conhecimento das tradicdes da cultura . Atividade musical - janeiras autocolante o
% popular — janeiras ° Papel crepe e %
E e  Vivenciar o Dia de Reis seda 3
- ) Cola
. Tesouras
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PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizagéo

. Conhecer e familiarizar-se com o inverno . Historias, cangfes, imagens, videos, poemas, . Jogos
. (Re)conhecer as caracteristicas e 0s elementos dramatizagOes, histérias de fantoches, dialogos, . Elementos
alusivos a esta estacgao recortes, colagens, pinturas, carimbagens, fichas de alusivos ao inverno
e  Perceber as alteragfes da natureza nesta estacéo trabalho alusivas ao tema e Cartolinas
do ano . Exploracéo de elementos alusivos ao inverno . Folhas de papel
e  Perceber as alteragbes do vestuario devido as e  Construgdo de um painel alusivo a esta estacgéo e Léapis de cor e
condicdes climatéricas . Construcao de mobiles alusivos ao inverno de carvédo

o . Vivenciar o inverno . Lapis de cera o

= Tintas 5

. Esponjas

) Cola

o Tesouras

. Papel crepe e
seda

. Algodéao

. Instrumentos

musicais
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3

Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizagéo
Conhecer os aspetos alusivos a esta época festiva Histérias, cang¢des, imagens, videos, poemas, ° Jogos
Realizar fantasias de Carnaval advinhas, dramatizacoes, historias de fantoches, e  Cartolinas
Vivenciar o Carnaval dialogos, colagens, pinturas, fichas de trabalho . Folhas de
alusivas ao tema papel
Elaboragéo de decoragbes de carnaval . Lapis de cor e
‘_g Realizagdo de mascaras de carvédo o
. <
g Jogos relacionados com o tema . Tintas @
S (D
= o o,
O . Pincéis 3
. Esponjas
) Cola
o Tesouras
o Fichas de
trabalho
Conhecer e identificar algumas profissfes Histoérias, cancdes, imagens, videos, poemas, ° Jogos
Conhecer aspetos relacionados as profissdes dramatizagcbes, histérias de fantoches, didlogos, . Cartolinas
Associar objetos a determinadas profissées recortes, colagens, pinturas, fichas de trabalho e  Folhas de
Nomear as profissées dos pais alusivas ao tema papel
" Jogos relacionados com o tema . Lapis de cor e
)
0 de carvédo py
) @
17;) ) <
= . Tintas @
° o o,
% . Pincéis 3
< . Esponjas

o Cola
o Tesouras
° Fichas de

trabalho
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

—r PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3
Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizacéo
. Valorizar o pai assim como os lagos familiares . Historias e cangBes sobre o pai . Material para a
. Perceber a importancia da figura paterna no seio . Dialogos realizagdo da
'g familiar e  Elaboragéo da prenda do Dia do Pai prenda do Dia do =
_8 . Valorizar a relagéo de afetividade entre filho/a e pai . Atividades relacionadas com o tema Pai %’
.‘DE . Estimular as criangcas para a exteriorizacdo de ©
sentimentos e afetos
. Proporcionar e fomentar a relacao escola/familia
. Conhecer e comparar diferentes tipos de transporte . Histdrias, cancgfes, imagens, videos, poemas, . Jogos
. Distinguir transportes aéreos, terrestres e maritimos dramatizagdes, histérias de fantoches, dialogos, . Cartolinas
e Perceber a utilidade de cada transporte recortes, colagens, pinturas, fichas de trabalho e Folhas de
g . Conhecer a evolugdo dos transportes alusivas ao tema papel
% . Jogos relacionados com o tema . Lapis de cor e
S de carvio
i . Tintas 5
© O
3 o Pincéis o
g . Esponjas
8 o Cola

. Tesouras
° Fichas de

trabalho
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

L4 PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3
Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizacéo
. Identificar as razbes que levam a celebragcédo da . Historias, cancfes, imagens, videos, poemas, . Jogos
Pascoa advinhas, dramatizacGes, histérias de fantoches, . Cartolinas
. (Re)conhecer e associar elementos caracteristicos dialogos, colagens, pinturas, fichas de trabalho ° Folhas de papel
da Péascoa alusivas ao tema . Lapis de cor e de
© . Identificar alimentos caracteristicos desta época: . Elaboracdo de postais e de decoracdes da carvao
3 folar, améndoas, ovos de chocolate, ovos tingidos, Pascoa e Tintas 5
‘én‘f entre outros . Jogos relacionados com o tema o Pincéis/esponjas 8
. Promover as tradi¢bes . Caca ao ovo . Cola
o Vivenciar a Pascoa o Tesouras
. Fichas de trabalho
. Ovos de chocolate
. Conhecer e familiarizar-se com a primavera . Historias, cancfes, imagens, videos, poemas, . Jogos
° (Re)conhecer as caracteristicas e 0s elementos dramatizacbes, historias de fantoches, dialogos, . Elementos alusivos
alusivos a esta estagéo recortes, colagens, pinturas, carimbagens, fichas de a primavera
e  Perceber as alteracdes da natureza nesta estacéo trabalho alusivas ao tema e Cartolinas
do ano . Exploracéo de elementos alusivos a primavera ° Folhas de papel
. Perceber as alteragbes do vestuario devido as . Construcdo de um painel alusivo a esta . Lapis de cor de
g condi¢@es climatéricas estagéo carvao
?5 . Vivenciar a primavera . Construgdo de mobiles alusivos a primavera . Lapis de cera E:?
'§ . Tintas =

. Esponjas

) Cola

. Tesouras

. Papel crepe e seda
o Instrumentos

musicais
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

—r PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3
Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizagéo
. Valorizar a mée assim como os lacos familiares . Historias e cangfes sobre a méae . Material para
. Perceber a importancia da figura materna no seio . Dialogos a realizacdo da
zéé familiar e  Elaborag&o da prenda do Dia da Mae prenda do Dia da >
_cg ) Valorizar a relagéo de afetividade entre filho/a e mée . Atividades relacionadas com o tema Mae g
© . Estimular as criangas para a exteriorizacdo de
e sentimentos e afetos
) Proporcionar e fomentar a relagéo escola/familia
. Perceber a importancia da familia . Histérias, cancgdes, imagens, videos, poemas, . Jogos
° Conhecer diferentes tipos de familia dramatizacbes, histérias de fantoches, dialogos, . Cartolinas
e Saber situar-se socialmente na familia recortes, colagens, pinturas, fichas de trabalho e  Folhas de
. Identificar os elementos constituintes da sua familia alusivas ao tema papel
e Identificar o papel caracterizador que cada elemento e Jogos relacionados com o tema e  Lapis de cor e
da familia desempenha . Elaboracédo da sua arvore genealdgica de carvédo
g . Valorizar a importancia da uniao familiar . Tintas
E . Identificar as diferentes relagdes familiares/graus de . Pincéis gaz;_
< parentesco e  Esponjas

. Conhecer a arvore genealégica

. Cola

. Tesouras

. Plasticina

. Fichas de
trabalho

. Fotografias

Pagina 11 de 15




0

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3

Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizacéo
. Identificar formas de preservar o0 meio ambiente . Historias, cangles, imagens, videos, poemas, . Jogos
° Tomar consciéncia da importancia da natureza dramatizacbes, histérias de fantoches, dialogos, . Cartolinas
. Identificar as formas de poluigéo recortes, colagens, pinturas, fichas de trabalho . Folhas de
e (Re)conhecer e identificar formas de evitar a alusivas ao tema papel
® poluicéo . Visualizacéo de ecopontos ° Lapis de cor e
S e Identificar as consequéncias da poluig&o e  Construcdo e utilizagdo de ecopontos de carvéo
g o Conhecer e utilizar os diferentes ecopontos . Elaborag&o de brinquedos com material reciclado e Tintas
@© L ~ - L
o e Identificar a funcdo de cada ecoponto e Jogos relacionados com o tema e Pincéis
© s . <
s . Identificar e nomear as cores dos mesmos . Esponjas )
= o
% . Relacionar as cores aos ecopontos . Cola
o) .
© . Separar o lixo de acordo com os ecopontos . Tesouras
[&]
© . Fichas de
o]
ad trabalho
. Material para
a construcdo de
ecopontos e de
brinquedos
. Compreender que existe um dia dedicado a todas as . Histérias e cancdes . Jogos
< criangas . Dialogo sobre os direitos e deveres da crianca . Material para
O
S . Reconhecer e valorizar-se como crianga . Jogos ludicos a realizacdo da o
O e Interiorizar e reconhecer valores de respeito, amor e e  Elaboragdo de uma prenda para cada crianca prenda do Dia da 5
© . . . =
° amizade para com as outras criangas . Lanche Crianga ©
©
[a) . Tomar consciéncia dos direitos e deveres da crianca . Lanche

Vivenciar o Dia da Crianca
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3

Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizagéo
. Conhecer as tradicdes dos Santos Populares . Cancdes ° Cartolinas
. Vivenciar os Santos Populares . Dialogos e Folhas de papel
. Construgcdo de elementos alusivos aos Santos e Lapis de cor e de
§ Populares carvéo
c_gu_ ° Realizacdo de fichas de trabalho alusivas ao e Tintas o
g tema e  Pincéis %
@ e Esponjas ©
&)‘—E e Cola
e Tesouras
. Fichas de
trabalho
. Histérias, cancles, imagens, videos, poemas, . Historias, cancles, imagens, videos, poemas, . Jogos
dramatizac¢@es, historias de fantoches, didlogos, recortes, dramatizagdes, histérias de fantoches, didlogos, . Elementos
colagens, pinturas, carimbagens, fichas de trabalho recortes, colagens, pinturas, carimbagens, fichas de alusivos ao verao
alusivas ao tema trabalho alusivas ao tema ° Cartolinas
. Exploracéo de elementos alusivos ao verdo . Exploracéo de elementos alusivos ao verao . Folhas de papel
. Construcao de um painel alusivo a esta estagdo . Construcdo de um painel alusivo a esta esta¢éo . Lapis de cor e
Construgdo de mobiles alusivos ao veréo o Construgao de mobiles alusivos ao verdo de carvéo
2 . Lapis de cera <
g e Tintas =

. Esponjas

. Cola

. Tesouras

. Papel crepe e
seda

. Instrumentos

musicais
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU

L4 PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3
Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizagéo

. Prevenir incéndios . Historias, cancdes, imagens, videos, didlogos, ° Cartolinas

. Sensibilizar as criangas para a preservacdo da recortes, colagens e pintura . Folhas de papel

floresta . Lapis de cor e o
S . . 5 5 c
c e Identificar os cuidados a ter com o sol nesta estagéo de carvéo =
S o
5 . Perceber os perigos associados a época balnear . Tintas >
2 L. Q
3 . Pincéis 8
< . Esponjas o

o Cola

J Tesouras
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o CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
ﬁ PLANO ANUAL DE SALA —SALA 3

Rotinas diarias

7h30 Chegada das criancas

9h00 Ida para a sala e lanche da manha
10h00 | Acolhimento (bons dias, preenchimento dos quadros da sala)
10h15 Atividades livres

11h00 Atividades orientadas

12h00 Almoco

13h00 Sesta

15h15 Levantar da sesta e preparar todas as crian¢as
15h30 Lanche

16h10 Atividades orientadas

17h00 Atividades livres

19h30 Encerramento

Rotinas diarias: Respeitar a crianga como um todo, pessoa de pleno direito, contribuir para o seu constante desenvolvimento,
reconhecimento e especificidade de cada momento e entende-la no seu contexto sociocultural especifico € tarefa a que nés Educadoras de
Infancia, nos propomos.

Tendo em conta estes principios dindmicos e individualizados, organizamo-nos no pré-escolar, segundo um esquema pré-estabelecido.
Assim, o dia de uma crianca no Pré-escolar desenrola-se através de uma sequéncia de situagdes que se intercalam e que sdo ora atividades
pedagdgicas do educador com o seu grupo de criancas, ora situacdes que se dominam de “rotinas diarias”.

Nao devemos esquecer a sua importancia como sequéncia de atividades diarias, que a crianga comec¢a a conhecer e é importante para a
sua seguranca afetiva e para o estabelecimento de regras necessarias ao seu desenvolvimento.

O plano anual de atividades funcionara consoante o desenvolvimento e assimilacdo das criancas em relacdo ao tema a trabalhar. Nao

sendo por isso algo rigoroso e fixo. E de referir que as atividades extracurriculares estaréo suspensas até novas indicacdes da DGS.

Aprovado pela Diregéo Em 18/11/2020
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