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INTRODUCAO

O tema “A descobrir &€ que se aprende” surge pelo facto de as criangas da faixa etaria a que se destina este projeto se
encontrarem numa fase de descobertas: do corpo, dos sentidos, das emogdes, descoberta de si e do outro. Assim, pretendemos
ao longo deste ano letivo desenvolver atividades e proporcionar experiéncias que lhes permitam conhecer o mundo que as rodeia.
Para que tal seja possivel, vamos privilegiar o brincar. Porque é a brincar que as criangas pequenas aprendem a saber ser e a
saber estar. Porque é através do brincar que a crianga desenvolve a motricidade, a inteligéncia, a afetividade, a sociabilidade e a

criatividade. E a brincar que a crianca reforga a sua autonomia e aprende a resolver conflitos.

Porque a brincar a crianga constroi a sua felicidade!
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m DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM
-
e Promover a autonomia da crianga nos e Demonstrar emogbes e necessidades e Desenvolver o nivel de expressao e
momentos de higiene e de refei¢ao: (rir, chorar, bater palmas, fome, sede, compreensao,
descalgar/calgar sozinha, lavar as maos SONo) ; e Proporcionar 0 prazer da
e comer sozinha; « Distinguir pessoas e objectos que lhe comunicacao;
e Incentivar a crianga a procurar o que sao familiares; e Aqduirir, ampliar vocabulario e
necessita; o Estabelecer relagbes de afeto com construir frases simples (2 ou 3
e Responsabilizar a crianga pelas suas adultos e pares; palavras simples);
% atividades; e Compreender e cumprir ordens e e Desenvolver a articulagdo, dicgao,
m e Promover e incentivar a resolugdo de tarefas simples; ritmo e timbre.
P conflitos com os pares. e Desenvolver capacidades de atengéao
© e concentragao;
e Estimular a memoria;
¢ Desenvolver capacidades preceptivo-
motoras;
e Ensinar a discriminar  formas,
tamanhos e cores;
e Estimular a capacidade de reacao
perante determinado estimulo.
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Objetivos

Estratégias

Recursos

Organizagao do ambiente educativo

Integragao/Adaptagdo das criangas

Promover o desenvolvimento pessoal e
social da crianca através da criagao de lagos
de relagcdo com os adultos de referéncia e
com os pares.

Fomentar as relagdes e interagdes sociais de
modo a promover um ambiente relacional
seguro;
Identificar e reconhecer os diferentes
espacos da sala e da institui¢ao;
Desenvolver e criar habitos de autonomia;
grupo
estabelecimento de regras e de rotinas;

Organizar o} através do
Promover a expressao de emogdes e
sentimentos;
Desenvolver atitudes de autoestima e
autoconfianga, bem como o respeito pelos
outros;

Desenvolver habitos de colaboragdo e
articulacio entre familia e instituigao;
Fomentar uma boa relagcdo com a familia,

atendendo as suas necessidades e dlvidas;

e Proporcionar situagbes de interacao
crianca/crianga e crianga/adulto;

e Quvir, acarinhar e estimular o vocabulario;
e Proporcionar a crianga um clima de bem-
estar e conforto;

¢ Elaboracao de tabelas de aniversario e de
presencas, bem como das decoragbes de
sala e dos cabides;

e Jogos; conversas; cangdes; dangas, (...);
e Promover a autonomia nos momentos de
refeicdo e de higiene (lavar as maos e
descalcar/calgar);

e Incentivar a autonomia das criangas para

arrumar a sala.

Educadora;
Auxiliares
de Acao
Educativa ;
Pais;
Folhas;
Tintas;
Cartolinas;
Jogos;
Manta;
Livros;

CD e radio;

olquial)as
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Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizacao

e Desenvolver a linguagem e o vocabulario; o Exploragdo de histérias e de imagens | e Cola;

e Permitir a observacao da natureza, alusivas ao tema; e Papel,

e Sensibilizar as criangas para as mudangas e Cancdes e exploracao de sons; e Lapis de

do estado do tempo; e Exploragdo de elementos da natureza cor, m

9 » Contactar com diferentes caracteristicas relativos a estagao: folhas e frutos — Roma, | » Tintas; m.
m desta época; diospiro, maga, uvas, castanhas, bolotas; e Pincéis; W
w e Dar a conhecer as cores tipicas do Outono; e Colagens de folhas, pintura, carimbagem, | ¢ Marcadores; m

e Conhecer e identificar os animais tipicos do pinturas e grafismos relacionados com o tema; | « Cartolinas; .m..

outono: ourico, esquilo, (...). e Decoragdo da porta da sala de acordo | ¢ Folhas e °
com a estacao do ano. frutos do
Outono;

o e Cadeiras;
A e Exploragio da histdria: A Largartinha Muito e Carimbagem dos frutos com cores do | e Mesas;
m Comilona de Eric Carle; Outono; ¢ Manta; N
m e Estimular o desenvolvimento da linguagem e e Realizagdo de uma prova de sabores. e Varios M
m a aquisi¢ao de vocabulario: os alimentos; alimentos; W
M e Despertar na crianga o interesse e a W
s curiosidade por novos alimentos; o
M ¢ Iniciar a sensibilizacdo das criangas para a
a pratica de uma alimentacao saudavel.
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Tema Objetivos Estratégias Recursos Calendarizagao

Festejar o Dia das Bruxas; e Jogos de identificacdo de cores; e Educadora;

Exploragio da histéria “Bruxa Cornélia”; e Atividades de pintura e colagem; eAuxiliar de
” Elaborar aderegos caracteristicos deste dia; Comemoracéo do Dia das Bruxas: Bolinhos e | Agao
L) . , .
a Cangéo: Bolinhos e Bolinhos. Bolinhés. Educativa; b=t
m e Tintas; m
[7)] -+
© . c
3 e Riscadores; g
8 o
[a] e Colas;

e Cartolinas;
e Papel.
e Material:

Festejar o Dia de S.Martinho/Magusto; e Histéria da Maria Castanha; e Tintas;

Exploragéo da histéria: Maria Castanha; e Atividades de expressdo musical, fisica e | e Materiais -
.m Conhecer e identificar o fruto associado a motora; da natureza, Y
..m época; e Elaboracdo de um trabalho plastico alusivo materiais de oN

<

M. Proporcionar o desenvolvimento da ao dia; desperdicio; m
n . . . o

linguagem e o aumento do vocabulario. ¢ Realizagdo de um magusto. ¢ Cola; 3

e Tecidos;

e Castanhas.
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e iy
S

Tema | Objetivos Estratégias Recursos | Calendarizagao
. e Exploracio de historias alusivas ao Natal: | e ;.:.me“ -
| o Fomentar o respeito pelos costumes e “O Presépio”, “Como funciona o Pai Natal”, | e« Tesouras;
_ tradicdes de Natal, “Ninguém da Prendas ao Pai Natal’, entre Materiais
e Dar a conhecer as principais figuras do outras; da
presépio; e Cancgoes de Natal, exploracao musical das natureza,
¢ |dentificar o Menino Jesus; mesmas; materiais de
my ¢ Identificar o Pai Natal; e Confecao de doces tipicos da época; desperdicio; M
um, ¢ Cantar cangdes alusivas ao Natal; ¢ Elaboragao de uma prenda para os pais, e Cartolinas W
_ m e Decorar a sala e a instituigdo com trabalhos e Jogos alusivos ao tema; variadas; M
m w alusivos ao tema; e Dialogo em grande grupo; e Cola;
M m e Incutir o espirito de partilha entre as criangas e Decoracgio da sala e da Instituicao; e Riscadores.
w. do grupo; o Elaboracao do presépio e arvore de natal.
e ¢ Vivenciar o espirito Natalicio.
| '« Daraconhecera simbologia do dia dos reis | ) Iva_m:mmmo de uma histéria; e Cartolinas
2 magos; « Construgéo de uma coroa. variadas; m
M Desenvolver a imaginagao criativa. e Cola; s
W ¢ Materiais de W.

7 Desperdicio
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Tema Objetivos Estratégias _ Recursos Calendarizagao
e Tintas;
e Conhecer e identificar algumas das e Exploracdo de histérias e cangbes alusivas e Tesouras;
caracteristicas desta esta¢do do ano: clima, ao tema; e Materiais
frutos e vestuario; ¢ Elaboracao de trabalhos plasticos para da
e Desenvolver a linguagem oral e o decoragao da sala; natureza,
Q vocabulario. ¢ Reconhecimento de alguns dos simbolos materiais de o
w caracteristicos do inverno: a chuva, a neve, desperdicio; m
M o vento, o frio, o boneco de neve, o guarda- | « Cartolinas w.
chuva, os agasalhos, recorrendo a variadas;
atividades de expressao plastica, e Riscadores;
lengalengas, grafismos, entre outros. e Imagens;
e Livros.
) ) o e Tintas;
e Permitir a vivéncia de uma tradigao e Elaboracao de pequenos trabalhos de e Tesouras;
portuguesa; expressao plastica alusivos ao Carnaval; e Materiais de
= _ e Desenvolver a imaginagao criativa. ¢ Decoragao da sala de atividades; _ desperdicio; o
m | ¢ Exploracao de cangdes, jogos e poemas e Cartolinas m
S alusivos ao tema. variadas; m.

| e Riscadores;

¢ Cola.
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Tema Objetivos Estratégias Recursos | Calendarizacao
- - « Educadora;
Vivenciar o dia do Pai; ¢ Historias sobre o Dia do Pai; e Auxiliar de Acgéo
— Contribuir para o fortalecimento dos lagos afetivos e Elaboragao de uma prenda para o Pai. Educativa;
m entre a crianga e o seu Pai; e Colas; m
N Estimular a memoria; e Cartolinas; w
o Aumentar e enriquecer o seu vocabulario; e Papel;
Elaborar uma prenda para o Pai. ¢ Riscadores;
o Tintas.
- e Tintas;
Conhecer as caracteristicas desta estagdo do ano: as o Exploragao de histérias e cangdes sobre a tematica; e Tesouras;
m cores, a natureza, os frutos, os animais, o vestuario; e Elaboragao de decoragdes relativas ao tema para a . Materiais da =
w Promover o respeito pela natureza; nossa sala; _ natureza; Q
rm. Contactar com materiais da natureza. o Realizagao de uma experiéncia: semear um feijao. e Cartolinas; 3
» Materiais de
_ desperdicio.
e Educadora:;
Comemorar a Pascoa; e Elaboragao de uma lembranga; o Auxiliar de Agéo
@ Descobrir e participar nas tradigdes culturais do nosso e Realizacao de jogos; Educativa; W
m pais. e Construcao de decoragdes para a sala; e Colas; .m
P » Exploragao de histérias e cangoes. e Papel; W

e Materiais de

desperdicio.
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Tema Objetivos Estratégias | Recursos | Calendarizagao
e Vivenciar o dia da Mae; e Tintas;
o  Contribuir para o fortalecimento dos lagos afetivos e Historias sobre o Dia da Mae; e Materiais de
o entre a crianga e a sua Mae; ¢ Elaboragio de uma prenda para a Mae. desperdicio;
m =  Estimular a memobria; e  Cartolinas; =2
m « Aumentar e enriquecer o seu vocabulario; e Riscadores; m.
(a] s Elaborar uma prenda para a Mae. e Cola.
|
7 . e Cartolinas; |
3 mw. ° Proporcionar a crianga momentos de convivio e alegria; . Comemoragao do Dia da Crianga; e Tintas;
..nl.a .m 7 ° Interiorizar e reconhecer valores de respeito, amor e . Elaboragio de uma prendinha para casa crianga. e Riscadores.

amizade para com as outras criangas.

Iremos recorrer a exploragdo de imagens, de historias, cangdes e lengalengas (entre muitos outros potenciadores do
desenvolvimento da linguagem e do raciocinio) para abordar, para além das datas festivas, temas como:

- 0S animais;

- as cores;

- 0 Corpo;

- a familia;

e qualquer outro tema que possa surgir ao longo do ano, quer por sugestao do adulto, quer por interesse da crianga.
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Rotinas diarias

7.30h Chegada das criangas;

9.00h Ida para a sala (lanche da manha) N
10.00h | Acolhimento (bons dias, preenchimento dos quadros da sala)
10.15h Atividades orientadas .

11.00h Almocgo e higiene o
12.30h | Sesta;

14.45h " Levantar da sesta e preparar todas as criangas

15.10h . Lanche e higiene

16.00h Atividades orientadas

17.00h | Atividades livres

19.30h _ Encerramento

Rotinas diarias: Respeitar a crianga como um todo, pessoa de pleno direito, contribuir para o seu constante desenvolvimento,
reconhecimento e especificidade de cada momento e entendé-la no seu contexto sociocultural especifico é tarefa a que nés Educadoras de
Infancia, nos propomos.

Tendo em conta estes principios dinamicos e individualizados, organizamo-nos na creche, segundo um esquema pré-estabelecido.
Assim, o dia de uma crianga na Creche desenrola-se através de uma sequéncia de situagoes que se intercalam e que sdo ora atividades
pedagdgicas do educador com o seu grupo de criangas, ora situagdes que se dominam de “rotinas diarias”.

N3o devemos esquecer a sua importancia como sequéncia de atividades diarias, que a crianga comega a conhecer e € importante
para a sua seguranga afetiva e para o estabelecimento de regras necessarias ao seu desenvolvimento.

O plano anual de atividades funcionara consoante o desenvolvimento e assimilagao das criangas em relagdo ao tema a trabalhar. Nao
sendo por isso algo rigoroso e fixo. N
Aprovado pela U_@mmﬂe

Wgiiia ~ Em 2|/ (¢ [¢82/

L ontetiuing >»

Pagina 11 de 11



