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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
PLANO ANUAL DE SALA - PRE ESCOLAR

A brincar, a brincar... vamos aprender!

ANO ESCOLAR 2022/2023
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Tema/

Contetidos

Objetivos e Competéncias

Atividades/Estratégias

Recursos

Calendarizagao

Integragao/ Adaptagio das criangas

Proporcionar um ambiente que permite as
criangas sentirem-se seguras;

Favorecer a criagao de vinculos afetivos entre
criangas e adultos e entre pares;

Fomentar o desenvolvimento de atitudes de
autoestima e autoconfianga, bem como o
respeito pelo outro;

Facilitar a aquisigio de habitos de cooperag&o,
arrumagdo, organizagdo, auténomia e
responsabilidade;

Desenvolver habitos de colaboragdo e
articulagdo entre familia, escola e comunidade;
Incentivar o desenvolvimento de relagGes
positivas com a familia, atendendo as suas

necessidades e duvidas.

Manipulagdo e experimentagdo gradual
dos materiais da sala;

Auxilio no conhecimento e sequéncia .

das rotinas no dia-a-dia da crianga;
Sensibilizagdo e acompanhamento na
arrumagao, limpeza e conservag@o do
material;

Decoragao e organiza¢ao dos espagos;
Brincadeiras ao ar livre;

Exploragdo de congbes simples com

mimica, histoérias, lengalengas, etc...

Recursos fisicos: espagos da
escola;

Recursos materiais: brinquedos
do espacgo exterior e materiais
existentes na sala;

Recursos humanos: pessoal
docente, nao-docente, criangas

e familia.

oiqwa}es
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e Oferecer ao aluno oportunidade para conhecer e« Compreenséo global do texto, através da

e apreciar um dos classicos da literatura infantil; analise do tema;

e Proporcionar momentos de reflexao sobre e Atividades alusivas a histéria.

inéquio

valores morais e éticos de forma

<

contextualizada;
e Compreensao da importancia da cultura para

:Nop

seu crescimento, enriquecimento pessoal e

oria

.

social;  Recursos fisicos: espagos da

Hit

e Reconhecer a importancia dos valores, escola;

principios, deveres e direitos: mentira, maldade, e Recursos materiais: materiais

responsabilidade, respeito, cooperacdo; - de desgaste, livros, materiais

Exploragdo de sentimentos como: alegria, existentes na sala;

tristeza, amor, frustragéo etc. e Recursos humanos: pessoal

e Perceber a importancia de uma alimentagdo e Realizar atividades relacionadas com a docente, ndo-docente, criangas
equilibrada/saudavel, alimentagdo saudavel e habitos de e familia.

e Conhecer a roda dos alimentos; higiene; o

e Incentivar a aceitagdo de uma alimentagao e Construir a roda dos alimentos; m,
adequada e saudavel; e Realizar uma atividade de culinaria. m.

e Reconhecer a importancia dos alimentos e da

higiéne na saude;

Dia mundial da Alimentagédo
(16/10)

e Facilitar o conhecimento e valorizagdo das e Realizar atividades relacionadas com o

tradi¢Oes internacionais; tema do Halloween,;

Dia das
bruxas
(31/10)

e Desmistificar os medos infantis;
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S. Martinho

Reviver a tradicdo do S. Martinho de uma forma
ladica;

Promover a preservagio das tradicdes
populares;
Favorecer a expressdo, através da
representagdo, misica e danca;

Fomentar o valor da partilha através da lenda;
Proporcionar momentos de convivio e

confraternizagao.

Degustagdo das castanhas;

Realizagdo de trabalhos de express&o
plastica relacionados com a época
festiva;

Realizagdo de um magusto;

Recursos fisicos: espagos da
escola;

Recursos materiais: materiais
de desgaste, livros (entre outros
materiais existentes nas salas),
utensilios de cozinha,
ingredientes para a confegao
das castanhas;

Recursos humanos: pessoal
docente e nao-docente,

criangas e familiares;

OJQUIDAON

Dia Nacionl do Pijama

(20/11)

Sensibilizar para a importancia da familia;
Promover o conhecimento dos direitos das
criangas,

Proporcionar uma atividade ludica, educativa e
solidaria onde reine a fantasia, a diversdo e a
surpresa;

Promover o desenvolvimento de atitudes de
respeito, colaboragdo cooperagdo, partiha e

solidariedade.

Decoragdo da Instituicdo alusiva ao dia;
Vestir o pijama;

Leitura da histéria;

Atividades ludicas;

Sessao fotografica;

A familia

Perceber a importancia da familia;

Saber situar-se socialmente na familia;
Reconhecer os elementos constituintes da sua
familia;

Fomentar a relagdo da familia na escola;
Conhecer a arvore genealogica;

Identificar “o papel caracterizador” que cada
elemento da familia desempenha;

Valorizar a importancia da unido familiar;

Dialogos;

Leitura de historias;

Construgo da arvore genealdgica,
Diversas atividades relacionadas com o

tema;

Recursos fisicos: espagos da
escola;

Recursos materiais: materiais
de desgaste, livros (entre outros
materiais existentes nas salas);
Recursos humanos: pessoal
docente e nao-docente,

criangas e familiares;

0. WISAON

oiqwazag
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Reviver tradigoes;

Estimular o espirito solidario;

Identificar o Natal como festa de fraternidade e
incentivar o espirito de amizade e

solidariedade;

Decoragao da instituigao;
Vinda do Pai Natal;
Realizacdo da prenda de Natal;
Festa de Natal.

8

= Fomentar o respeito pelos costumes e tradigoes

© de Natal;
Promover a interag@o escola/familia,
Desenvolver a criatividade;
Fomentar o convivio entre a comunidade
escolar.

= Relembrar tradigoes; e Construcéo das coroas dos reis;

%\ Vivenciar o Dia de Reis; e Leitura da histéria dos reis magos;

.m Favorecer a compreensdo da lenda dos Reis e Memorizagao de uma cang&o dos reis;

M Magos; e Ir cantar os reis as restantes salas da

.m Fomentar o contacto e a relagdo entre as instituigao; w
criangas da Instituigéo. e Recursos fisicos: espagos da m
Observar as mudangas e alteragoes desta o Construgéo de um mobile de Inverno; escola; )
estag@o do ano; e Construcdo de um painel representativo e Recursos materiais: materiais
Saber formular perguntas, interpretagbes e das caracteristicas desta estagdo do ano; de desgaste, livros (entre outros
opinides sobre alguns  acontecimentos e  Execugio de trabalhos alusivos a época; materiais existentes nas salas);

m releventes desta estagao do ano; e Histérias; e Recursos humanos: pessoal

m Através de atividades de expressio plastica e Cangdes; docente e  nao-docente,

o trabalhar as varias caracteristicas desta criangas e familiares;

estacao;
Identificar e representar o vestuario usado
nesta estagao;

Desenvolver a criatividade e imaginagao.
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Despertar o gosto pela leitura;

e Compreenso global do texto, através da

Vivenciar momentos de fantasia;
Participar nas tradigbes e costumes da

comunidade;

g 3 Recontar a histéria aproximando-a da real; andlise do tema;
m _m Desenvolver Valores Humanos ; e Atividades alusivas a histdria.
.m 75 Explorar as contribuicdes que as historias
© M infantis trazem para o desenvolvimento
m m cognitivo, social e emocional da crianga;
I = Valorizar a imaginagao, a fantasia e a liberdade
de expressao.
Conhecer o esquema corporal; e Atividades de exploracdo sensorial; o
Conhecer os cinco sentidos, os 6rgaos e as e Atividades alusivas a exploragdo do
° suas fungdes; corpo;
m (Re) conhecer a constituicao do e Atividades sobre o tema. e Recursos fisicos: espagos da
2 o do corpo: cabega, tronco e escola Recursos materiais: -
m. membros; materiais de desgaste, livros m
w Identificar as diferentes partes do corpo: (entre outros materiais m.
cabega, tronco e membros; existentes nas salas); ©
Explorar o funcionamento e as capacidades do e Recursos humanos: pessoal
corpo, docente, nao-docente, criangas
Reviver tradigdes; o Desfile de carnaval ; e familiares
Desmistificar os medos infantis; o Atividades relacionadas com o tema;
w Aliviar as suas ansiedades e medos; o Realizagdo de mascaras e fantasias de
m Promover o convivio, a amizade e a alegria carnaval.
m entre as criangas;
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= Valorizar os lagos familiares; e Construgado da prenda do Dia do Pai; °
% Vivenciar diversas experiéncias com as e Atividades relacionadas com o tema. e Recursos fisicos: espagos da
.u:.la\ criangas; escola;
.m. Incentivar a crianga a ter um maior e Recursos materiais: materiais
..ma conhecimento e interagiao no seu dia a dia com de desgaste, livros (entre outros
0 pai. materiais existentes nas salas);
ldentificar e comparar esta estag@o do ano com e Trabalhos de expresséo e Recursos humanos: pessoal
@ as anteriores,; e plastica sobre as caracteristicas desta docente, nao-docente, criangas
w Conhecer as caracteristicas da estagao; estacdo do ano. e familiares =
£ . . D
w.l. Identificar e representar o vestuario usado .w
nesta estacao;
Desenvolver a criatividade e imaginagao.
Fomentar o gosto pela cultura e tradigdes da e “Caga aos ovos”;
Pascoa; e Construgdo da prenda da pascoa;
m Proporcionar o conhecimento do significado e Variadas atividades sobre o tema.
m religioso da festa da Pascoa;
Incentivar o dinamismo lidico € o jogo do faz-
de-conta.
o Promover o gosto e o respeito pelo livro; e Atividades alusivas; e Recursos fisicos: espagos da >
M o Incentivar o contato com o livro; ¢ Visita & biblioteca municipal. escola, Biblioteca Municipal de M
L] m 2 Fomentar habitos de leitura. Viseu;
o o
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Possibilitar um instrumento onde as criangas

coloquem suas emogdes e necessidades;

Compreensdo global do texto,

através da analise do tema;

Recursos materiais: materiais

de desgaste, livros (entre outros

L m Sistematizar situagdes problema, a partir de o L materiais existentes nas salas),
ulm. m contos, para as criangas refletrem criando *  Atividades alusivas a historia. cd’s;
..Im w alternativas de acordo com seus pensamentos; Recursos humanos: pessoal
m m Resgatar a importancia do “contar histérias”, no docente, ndo-docente, criangas,
wH.w. M contexto familiar; familiares.
S Valorizar o conto como parte da tradigdo dos
povos;
Aprender valores;
Desenvolver o sentido critico e a criatividade;
Criar situagbes de fantasia e encantamento.
Valorizar os lagos familiares; e Elaboragao de uma prenda para a mae; Recursos fisicos: espagos da
.m Descobrir a importancia dos varios elementos e Atividades relacionadas com o tema. escola;
8 da familia; Recursos materiais: materiais
.m Incentivar a crianga a um maior conhecimento e de desgaste, livros (entre outros
convivio com a mae. materiais existentes nas salas), W
Valorizagdo do conceito de familia; e Lanche convivio com as familias “Manta cd’s, autocarro ; °
8 m :O\w Partilhar experiencias entre criangas e familias. no chao vai ser s6 diversao”. Recursos humanos: pessoal
8 £E W docente, ndo-docente, criangas,
a8 o
familiares e comunidade
Proporcionar a crianga momentos de convivio, e Participacdo em atividades ludicas; Recursos fisicos: espagos da <
m g alegria e prazer, e Oferta de uma prenda no dia da crianga. escola; m.
a = Promover a autoestima e a valorizagao pessoal, Recursos materiais: materiais
m m Favorecer o convivio entre as criangas das de desgaste, livros (entre outros
m .m diversas salas;
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materiais existentes nas salas),

e Sensibilizar as criangas para os cuidados a ter e Viagem de estudo a praia;
com 0 sol; e Atividades relacionadas com o tema. autocarro;
o Sensibilizar as criancas para as regras a adotar e Recursos humanos: pessoal
.m na praia; docente, ndo-docente, criangas,
M e Promover o contacto com a Natureza: areia, familiares e comunidade
mar, conchas ...
s e Incentivar a crianga a valorizar os mais idosos; e Construcdo de uma prenda para os avos; e Recursos fisicos: espagos da
© m M \W”. e Incentivar a afetividade entre avds e netos. o Trazer os avos ao Jardim de Infancia. escola,;
o .m @ m. e Recursos materiais: materiais
il de desgaste, livros (entre outros
e Vivenciar o Veréo; « Atividades livies como: jogos ao ar livre, materiais existentes nas salas), .
S « Identificar e comparar esta estagéo do ano com brincadeiras com agua,etc; cd's: W
w as anteriores; e Diversas atividades sobre o tema. « Recursos humanos: pessoal °
e Conhecer as caracteristicas da estag&o; docente, nao-docente, criangas,
e Identificar e representar o vestuario usado familiares e comunidade
nesta estacao;
e Desenvolver a criatividade e imaginagao.

Nota: Ao longo do ano letivo poderéo surgir

a comunidade. As datas das atividades e visitas de

forma a garantir o bem estar de todos.

outras atividades e visitas de estudo, decorrentes de projetos especificos de sala/escola ou de intercambio com

estudo agendadas neste plano poderéo estar sujeitas a alteracdes por motivos alheios a Instituicéo e de
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Rotinas diarias

7.30h Chegada das criangas;

9.00h | Ida para a sala (lanche da manha/atividades livres);,
10.00h | Acolhimento (bons dias, preenchimento dos ncmaﬁomﬁm sala);
10.15h _ Atividades orientadas;

11.00h Atividades livres e/ou orientadas;

12.00h ~ Almogo;

13.00h | Descanso/Atividades de relaxamento;

15.00h | Lanche; -
15.40h Atividades orientadas;

17.00h Atividades livres

19.30h | Encerramento; -

Rotinas diarias: Respeitar a crianga como um todo, pessoa de pleno direito, contribuir para o seu constante desenvolvimento, reconhecimento e
especificidade de cada momento e entende-la no seu contexto sociocultural especifico é tarefa a que nés Educadoras de Infancia, nos propomos.

Tendo em conta estes principios dinamicos e individualizados, organizamo-nos no pré-escolar, segundo um esquema pré-estabelecido. Assim, o dia de uma
crianga no Pré-escolar desenrola-se através de uma sequéncia de situagbes que se intercalam e que s&o ora atividades pedagogicas do educador com o seu
grupo de criangas, ora situagoes que se dominam de “rotinas diarias”.

Nao devemos esquecer a sua importancia como sequéncia de atividades diarias, que a crianga comega a conhecer e é importante para a sua seguranga
afetiva e para o estabeleciemnto de regras necessarias ao seu desenvolvimento.

O plano anual de atividades funcionara consoante o desenvolvimento e assimilagdo das criangas em relagdo ao tema a trabalhar. Nao sendo por isso algo

rigoroso e fixo.

Presidente da Direcdo | (4 /&% /2022
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