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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SALA 2
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SALA 2

Recursos
Temas | Objetivos Estratégias humanos Calendarizacao
e/ou materiais
Adequar os espacos da sala de atividades aos interesses, | Montagem dos cantinhos; Cartolinas; .
necessidades e seguranga das crian¢as; -Jogos de motricidade global, -Bolas; m
.M -Proporcionar & crianga um ambiente de seguranga afetiva e de bem | -Atividades livres; -Bonecas; m
3 estar; -Cantar cangoes; -Cadeiras; =3
= -Consciencializar a crianga da sua individualidade e da sua -Cantigas de rodas; -Livros; ©
3 o organizagao progressiva em grupo; - Leitura de historias; -Computador;
o - construgdo de Puzzles;
m m.. - Construgao de Legos
o
o ®
- Sensibilizar as criangas para as mudangas do estado do tempo e o | Didlogo com as criangas sobre o Outono; | -Farinha; )
que acarreta na natureza e na vida das pessoas; -Histdria “ uma Aventura no Outono.” -Tintas; m
- Contactar com diferentes caracteristicas desta época; -Elaboragao de um cenario de Outono; -Materiais da m
- Distinguir os diferentes estados do tempo; - Cangoes; natureza; g
2 - Conhecer as cores tipicas do Outono; -Pitogramas; -Cartolinas variadas; o
m - Conhecer a tradigdo do magusto no dia de Sao Martinho - Atividades de correspondéncia; -Cola;
Q -Colagem; -Instrumentos
-Historia da “Maria Castanha” musicais
-Construgao de uma castanha em papel;
Adquirir conhecimentos culturais de outro pais; Contar historias de fantoches; -Fantoches; o
- Promover o respeito pelas diferentes tradi¢oes; - Cantar cangoes; -Carimbos; <
-Desmistificar determinados medos; -Pintar imagens; -Cola; 5
s -Carimbar bruxas; -Imagens; 3
2 - Leitura de poemas; -Folhas;
k) - Contar a historia da “Babibruxa”; -Livros
£ -Colagem de papéis em fantasmas; -Lapis de cores
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SALA 2

[ Recursos
Temas | Objetivos Estratégias humanos Calendarizagao
e/ou materiais
° - Conhecer os diferentes alimentos existentes; - Leitura de histérias; -Computador; =
Q. - Sensibilizar as criangas para a pratica de uma alimentagado saudavel; | - Sequéncia de imagens; -Cartolinas; e
8 - Construgdo da roda dos alimentos; -Lapis; m
S -Marcadores g
£ ©
<
- Conhecer a origem do Natal; -Dramatizagao de histérias; - Livros o
- Entender as diferentes tradigdes culturais da época; - Visualizagao de imagens; -Fantoches e
- Adquirir valores de amizade e solidariedade - Leitura de poemas; -Cartolinas m
-Vivenciar o espirito natalicio; -Aprendizagem de cangoes; -Tintas =3
™ - Contatar com a gastronomia tipica da época Natalicia; -Decoragao da sala; -Pincéis ©
M -Conhecer a histéria do nascimento de Jesus; -Elaboragao de um postal de boas festas; | -Cola
-Elaboragdo do presépio e arvore de | - Lapis de pau
natal; -Instrumentos
musicais;
-Revistas
-Cd
- Perceber a simbologia do dia dos reis magos; - Perceber a simbologia do dia dos reis | -Livros, .
2 -Assimilar normas e valores culturais da comunidade. magos; -Musica g
o -Assimilar normas e valores culturais da | -Instrumentos 2
3 comunidade. musicais; °
% -Material reciclavel;
- Perceber as alteragbes climatéricas caracteristicas desta estagao; -Atividades de expressao pldstica; - Material reciclavel; o
- Observar as mudangas e alteragdes a que estdo submetidos os | -Atividades de expressdo musical; -Tintas; g
o elementos do meio envolvente. -Dramatizagio de histérias; -Tesoura; e.
m -Contar Lengalengas; -Instrumentos °©
2 musicais;
= -CD
-Radio
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SALA 2

Recursos
Temas | Objetivos Estratégias humanos Calendarizagao
e/ou materiais
- Conhecer as diferentes cores existentes; - Visualizagao de imagens; -Imagens; o
@ - Distinguir as diferentes cores; -visualizagdo da cor da roupa que as | -Roupa, 2
5 criangas trazem vestida; -Tintas; 2.
m -Pintar imagens com a sua cor real; -Lapis de cor; °©
< - Seriar e classificar objetos. -Brinquedos.
- Conhecer as diferentes profissdes e aspetos a elas relacionados; -Painéis e trabalhos plasticos sobre o | Painéis e trabalhos -
- Perceber a importancia das profissoes; tema. plasticos sobre o e
2 - Conhecer os aderegos associados a cada uma das profissées; -Histdrias das profissoes tema. m
Q -Jogos de correspondéncia -Histérias das 3
& -Realizagao de dramatizagoes. profissbes
W -Jogos de
P correspondéncia
< -Realizagdo de
dramatizagdes.
- Vivenciar o espirito camavalesco; -Elaboragdo de disfarces de Camaval; -Plasticos; -
- Levar as criangas a imitar e a viver situagdes ludicas; -Decoragao da sala de atividades; -Papel Autocolante; e
- Desenvolver atitudes de respeito, colaboragao, ajuda e cooperagéo; -Aprender cangoes; -Instrumentos m
- Estimular capacidade de comunicagdo e expressao; -Realizagao de jogos; musicais; 3
,IVa -Poemas alusivos ao tema; -Serpentinas;
© -Dramatizagoes; - Balodes;
T -Imagens
O
-Conhecer os diferentes tipos de transportes e as suas carateristicas. Relacionar imagens; Embalagens de leite; z
) - Contar adivinhas; -Tintas; o
< - Construgao de um carro; -Pincéis; 8
& -Jogo de imitagdo no tapete estrada; -Lapis de cores;
& -Colagem de pedagos de papel. -Cola
= -Revistas.

Ano escolar 2022/23




CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SALA 2

Recursos
Temas | Objetivos Estratégias humanos Calendarizagao
e/ou materiais
- Valorizar o Pai; -Elaboragédo de uma prenda para o Pai; -Cartolinas; =
5 - Perceber a importancia da celebragao deste dia; -Historias sobre o Dia do Pai; -Pincéis; )
o - Elaborar uma prenda para o Pai; -Desenho do Pai; -Tintas; 8
S -Cola;
=L
=)
- Perceber as alteragdes tipicas desta época do ano; -Exploragao dos sons da natureza; Materiais da =z
-Respeitar a natureza; -llustragéo poemas; natureza; o
- Preservar a natureza e o ambiente; -Contar lengalengas; -Cartolinas variadas; 8
© - Contactar com materiais da natureza; -Decoragao da sala; -Tintas;
g -Recolha de plantas; -Folhetos;
g -Cantar cangbes; -Revistas;
= -Plasticina;
- Conhecer os animais da quinta, da selva e domésticos. -Visualizagao de videos; -Computador; >
- Distinguir o modo de locomogao; -Leitura de histérias; -Livros; g
- Conhecer a sua alimentagdo e os cuidados a ter com os animais. - Visualizagao de imagens; -Instrumentos -
- Contar lengalengas; musicais;
X’ -Cantar cangoes; -Lapis de cores;
g - Leitura de poemas. -Folhas.
c
<
- Perceber a origem da Pascoa; -Fazer dramatizagoes; Fantoches; -
- Contactar com a gastronomia tipica da época Pascal; -Visualizar histérias de fantoches; -Dramatizagoes g
-Identificar o coelho e 0 ovo como uma personagem carateristica da | -Fazer colagem de papéis; -Historias; -
época. -Pintura de um cenario; -Cangoes;
© - Efetuar carimbagem; -Jogos;
) -Cantar cangbes; -Desenhos;
& -Jogos de musica; -Revistas;
o -Exploragdo de sons. -Imagens
- Ovos.
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SALA 2

Recursos
Temas | Objetivos Estratégias humanos Calendarizacao
e/ou materiais
- Reconhecer e valorizar a Mae; -Elaboragao de uma prenda para a mae; Tintas; =
-5 - Interiorizar e reconhecer valores de respeito, amor, obediéncia e | -Poesias e can¢des dedicadas a Mae, -Cartolinas diversas; o
m amizade para com a Mae; -Pincéis °
o
o
=)
Conhecer e identificar as figuras geométricas; Realizagao de jogos de encaixe; -CDs =
o -Reconhecer as suas carateristicas. - llustrar lengalengas; -Figuras geométricas o
P 3 - Cantar cangdes. de madeira. e
5%
o E
L o
(0]
o
- Interiorizar os graus de parentesco; - Construir uma arvore genealogica; -Papel; o
- Conhecer os nomes préprios dos familiares, apelidos, sexo, idade; - Visualizar PowerPoint; -lapis de cores; 5
-Respeitar os diferentes tipos de familia; - Visualizar fotografias; -Computador; 3
=2 - Identificar as varias etapas da vida humana; -Desenho da Familia; - Fotografias;
m - Estimular o carinho pelas pessoas idosas; -Historias; - Livros;
w - Moldagem; - Massa de Moldar;
- Visita ao Centro de Dia - Revistas;
- Atividades de Motricidade Fina e Global
Perceber a importancia deste dia; -Comemoragdo do Dia Mundial da | Educadoras o
- Sensibilizar as criangas para valores, tais como o respeito, 0 amor e | Crianga -Auxiliares de Agao S
amizade para com as outras criangas; -Passeios ao exterior; Educativa 3
© - Conhecer os direitos e deveres da crianga; -Elaboragao de uma lembranga para as
© criangas;
@
=
3 [\
=g
o3
Ao
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SALA 2

Recursos
Temas | Objetivos Estratégias humanos Calendarizagao
e/ou materiais

-Assimilar as diferentes partes do corpo e a sua fungéo; Desenhos, pinturas e modelagem -Folhas; -
-Reconhecer a sua identidade sexual; representando o corpo; -Plasticina; W
-ldentificar as caracteristicas fisicas das criangas com a dos seus -Jogos de identificagao; -lmagens em °
familiares. -Visualizar fotografias para descobrir PowerPoint;

3 parecengas com o pai e com a mae, cor | -Fotografias;

5 de cabelo, othos... -Cartazes;

O -Adivinhas; -Fantoches;

-Poemas;
-Histéria de fantoches;

- Identificar as caracteristicas particulares do Verao; Passeios ao exterior; Brinquedos de Praia o
- Perceber as alteragdes climatéricas e as caracteristicas desta | -Poemas; -Livros; =
estagao; -Histérias; -Plasticina; o
- Conhecer as caracteristicas do vestuario de Verao; -Pictogramas; -Imagens;
- Conhecer os diferentes frutos da época; -Cangoes; -Revistas;

° - Ter nogao de alguns cuidados a ter, nesta estagdo, com o sol; -Jogos; -Cola;

'@ - Perceber os perigos associados a época balnear; -Dangas; -CD

W -Jogos com instrumentos; -Cartolinas;

-Atividades relacionadas com a agua;
-atividades de expressao musical;
-atividades de motricidade global;

-Lapis de cores;
-Lapis de cera;
-Material de
desperdicio.

Ano escolar 2022/23




CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SALA 2

AS ROTINAS DIARIAS

O dia-a-dia de uma crianga na Creche desenrola-se através de uma sequéncia de situagdes que se intercalam e que s&o ora atividades pedagdgicas do educador
com o seu grupo de criangas, ora situagdes que se denominam de “rotinas diarias”. As rotinas s&o muito importantes nesta fase inicial do desenvolvimento da crianga, pois
proporcionam experiéncias de aprendizagem a todos os niveis
Além de serem utilizadas como estratégias para atingir determinados objetivos, transmitem ainda seguranca, na medida em que a crianga comega a perceber o que acontece
em cada etapa do seu dia. E desta forma que as rotinas devem ser programadas no inicio do ano e realizadas diariamente.

Assim, as criangas comegam a assimilar ¢ a diferenciar os diferentes momentos do dia, comegando a encadea-los. A participagao da crianga em todas as atividades
programadas é uma mais valia para a sua efetiva integragdo no contexto educativo. S6 desta forma as aprendizagens serao apreendidas
As brincadeiras que fazem de manha, enquanto esperam pelos outros meninos, a cangéo dos bons dias, o lanche, o almogo, faz com que as criangas adquiram competéncias

sociais, porque comunicam, partilham e interagem uns com os outro.

Horario Rotinas

7:30 -—Sh Acolhimento

9h -9:45 Brincadeiras livres na sala

9:45 -10h Lanche da manha

10h -11h Atividades orientadas pela educadora
11h -12h Almogo

12h — 12:30h Muda das fraldas

12:30 -15:30 Descanso

15:00 -16h Lanche da tarde

16 h-17 h Jogos orientados pela educadora
17h -18h Brincadeiras livres na sala
18h-19:30 Entrega das criangas na sala 4
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CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. SALVADOR - VISEU
_— PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SALA 2

Atividades extracurriculares

Horario Atividades

Ginastica

Musica

Psicologia

O plano anual de atividades funcionara como uma orientagao para o dia-a-dia das educadoras e seu respetivo grupo de criangas, € que cada uma ira
adaptar o plano ao grupo etario com que esta a trabalhar. No entanto, este poderd ndo ser seguido a risca, pois sendo um plano elaborado a longo prazo
estara sujeito a pequenas (ou por vezes grandes) alteragdes. No fundo, e por mais que se queira, ndo se trata de um plano fixo. Todos os temas a explorar

ao longo do ano serdo executados com um sem nimero de atividades diferentes.

gvado por:

8. .\

w

O presidente dadiregao & | © & 12027
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